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%SIDENCE
raz MIDI 10 SOIR
lundi, 2 mars 2026
Potage,
. . Potage,
Boulette de volaille au curry des caraibes, . .
N Quiche Lorraine,

Riz Pilaf,

Salade de céleri,

Céleri et carottes,
Compote de pommes

Séré au mocca

mardi, 3 mars 2026

Potage,
Sauté de beeuf aux petits légumes,
Pommes sautées,
Chou cabus,
Créme vanille

Potage,
Gratin de pommes de terre et carottes,
Salade de racine rouges,
Dés de fruits mi-cuit

mercredi, 4 mars 2026

Potage,
Emincé de porc BBQ,
Penne au beurre,

Potage,
CroQte aux champignons,
Salade de choux mi-cuits,

Poireaux étuvés, Cre l
réme carame

Banane

jeudi, 5 mars 2026

Repas choisi par Mme Vauthy:

Potage,
Potage,
. Salade de pommes de terre,
Filet de perches,
Cervelas,

Frites et sauté de légumes,
Créme aux fruits rouges

Salade de fruits

vendredi, 6 mars 2026

Potage,
Filet de poisson, sauce betterave-roquefort,
Quinoa,
Courgettes provencale,
Velouté au citron vert

Potage,
Raviolis, sauce tomate, ricotta et olives,
Salade de carottes,
Poire au sirop

samedi, 7 mars 2026

Potage,

Penne, sauce carbonara,
et sa chips de parmesan,
Salade verte,
Cake

Potage,
Pizza forestiere et oignons,
Salade de chou,
Créme a la mangue

dimanche, 8 mars 2026

Potage,

Ré6ti de porc basse température,
Gratin dauphinois,
Haricots,

Glace

Potage,
Chariot de fromages,
Café complet,
Yogourt

Provenances des viandes :
Suisse : beeuf, porc, volaille, veau, agneau // France : volaille
Nouvelle Zélande : agneau // USA : cheval // Brésil/Argentine : volaille surgelée



